
 

 
 

  

  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022- 

2023 учебном году в муниципальном казенном дошкольном образовательном 

учреждении 

«Детский сад №37» Изобильненского городского округа Ставропольского края, далее 

ДОУ. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

– Федеральным законом от 06 октября 2023 г. № 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»; 

– Законом Ставропольского края от 30 июля 2013г. №72-кз «Об образовании»; 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

– СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4-3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции COVID-2019» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. №16); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утвержденного приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373); 

– Постановления Правительства Российской Федерации от 29.08.2022 года 

№1505 «О переносе выходных дней в 2023 году», 

– Постановления Правительства Российской Федерации от 10.08.2023 № 1314 «О 

переносе выходных дней в 2024 году», 

– закона Ставропольского края от 23.06.2016 № 60-кз «Об объявлении в 

Ставропольском крае нерабочим (праздничным) днем Дня поминовения усопших 

(Радоницы)» в календарных учебных графиках ДОО учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни; 

– постановление Правительства Российской Федерации от 20.10.2021 года № 

1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации» (с изменениями и дополнениями). 

– Уставом ДОУ. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны 



их жизни и здоровья детей. 

Содержание годового календарного учебного графика образовательной деятельности 

включает в себя: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной программы дошкольного образования; 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья детей. 

Содержание годового календарного учебного графика образовательной деятельности 

включает в себя: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной программы дошкольного образования; 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

В 2023-2024 г. в МКДОУ «Детского сада №37» функционирует 3 общеобразовательных группы, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

Комплектация и количество групп: 

• 1 младшая группа с 2 до 3 лет; 

• Средняя группа с 4 до 5 лет ; 

• Старшая разновозрастная  группа с 5 до 7 лет; 

Структура образовательного процесса 

Утренний образовательный блок - с 7:30-9:00 включает в себя: 

-образовательная деятельность в ходе режимных моментов (КГН); 

-совместная деятельность воспитанников и воспитателя; 

-свободная и самостоятельная деятельность детей; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

Развивающий блок - продолжительность: 

с 9:00 до 10:05для детей младшего возраста; с 9:00 

до 10:20 среднего возраста; 

с 9:00 до 10:35 старшего возраста: 

Вечерний блок - продолжительность с 15:00 до 18:30 включает в себя: 

- образовательная деятельность в ходе режимных процессов: 



-самостоятельная деятельность ребенка и его совместная деятельность с педагогами: 

-чтение художественной литературы: 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Организация образовательного процесса 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10 часов в день (с 07:30 до 17:30 часов) 

Нерабочие дни 
Суббота, воскресенье. 

Праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 
с 01.09.2023г. 

по 31.05.2024г. 
38 недель 

 

 
I полугодие 

 

с 01.09.2023г. 

по 29.12.2023г. 

17 недель  

 

 

 
II полугодие 

 

с 08.01.2024г. 

по 31.05.2024г. 

21 недель  

 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество 

Первичный мониторинг 
04.09.2023 г 

- 15.09.2023 г. 
Две недели 

Итоговый мониторинг 
20.05.2024 г. 

- 31.05.2024 г. 
Две недели 

3.2. Праздники для воспитанников 

Развлечение «День знаний» 
(1 Сентября) 

Сентябрь Муз. рук. 

«День отца» 
«Праздник зверей» 
«В стране веселых песен» 

Сентябрь Муз. рук. 

Осенние праздники «Осенины» Октябрь Муз. рук 

« Международный день бабушек и 
дедушек» 

Октябрь Муз. Рук 

воспитатели 

«День народного единства» 
«Веселый цирк» 

«День матери» 
«День мультфильмов» 

Ноябрь Муз. рук 

Новогодние праздники Декабрь Муз. рук 



«Зимние забавы» 

«В гостях у сказки» 
«Новый год» 

Развлечение «Рождественские колядки» 
Зимние праздники « Мы мороза не 
боимся» 

Январь Муз. Рук 
воспитатели 

Праздник ко дню защитников Отечества 

«Мы за мир на планете» 

«Веселые музыканты» 

Февраль Муз. Рук 

воспитатели 

Весенние праздники «Мамочки любимые» 
«Масленица» 

Март Муз. рук 

Развлечение «Юморина - 2024» Апрель Муз. рук 

Всероссийский день здоровья 
«Космические путешествия» 

«Весенние сюрпризы» 

«Международный день танца» 

Апрель Муз. Рук 

воспитатели 

Военно- спортивная игра «Зарничка» 
«День Победы» 

Май Муз. Рук 

Воспитатели, 

Выпускной бал «До свиданья, детский 
сад!» 

Май Муз. рук 

День защиты детей 1 июня Муз. Рук 
воспитатели 

3.3. Мероприятия с детьми на летний оздоровительный период . 

День защиты детей Развлечение 
«Счастье, солнце, мир и дружба – это 
то, что детям нужно!» 

01.06.2024г Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

Пушкинский день России Чтение 
сказок А.С. Пушкина, беседы о поэте 

06.06.2024г. Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

День России – 12 июня Праздник «Нет 
на земле краше, чем Родина  наша!» 

13.06.2024г. Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 

День медицинского работника Досуг 

«В гости к Доктору Айболиту» 

23.06. 2024г. Воспитатели групп 

День работника ГИБДД Досуг 

«Азбука дорожного движения» 

Конкурс семейных рисунков 

«Ребёнок – пешеход» 

03.07.2024г. Воспитатели групп 

Всемирный день семьи Спортивно- 
музыкальное развлечение «Дружная 
семейка» Конкурс поделок 

07.07.2024г. Музыкальный 
руководитель, воспитатели 

групп 
День Нептуна Спортивно- музыкальное 
развлечение 

17.07.2024г. Музыкальный 
руководитель, воспитатели 

групп 

23.07 – Международный 

олимпийский день Конкурс 

совместных семейных рисунков на 
тему: «Спорт – это сила 

21.07.2024г. Воспитатели групп 

День физкультурника Спортивный 

состязание «Турнир спортивных и 
подвижных игр» 

11.08.2024г. Воспитатели групп 

День флага России «Три цвета 

красками сияют – в стране День 

флага отмечают!» 

21.08.2024г. Воспитатели групп 



Смотр участков «Юные овощеводы». 28.08.2024г. Воспитатели групп 

Итоговое мероприятие Развлечение 
«Вот и лето прошло…» Конкурс 

рисунков о лете. 

31.08.2024г. Музыкальный 
руководитель, воспитатели 
групп 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

Зимние каникулы 01.01.2024 г. – 

08.01.2024г. 

8 дней 

Летние каникулы 01.06.2024г. – 

31.08.2024г. 

3 Месяца 

 

День народного единства  04 Ноября –06 

Ноября 

Новогодние каникулы 2024  30 декабря — 8 

января 

День Защитника Отечества  23 февраля -25 

февраля 

Международный женский день  08 марта — 10 марта 

Праздник весны и труда  28 апреля — 1 мая 

Пасха (Региональный праздник)  5 мая 

День Победы в ВОВ  09 мая — 12 мая 

       Радоница (Региональный праздник)  14 мая 

День России  12 Июня 



 
 

План 
непосредственной образовательной деятельности 

 муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №37» 

 Изобильненского городского округа Ставропольского края 

 на 2023- 2024 учебный год 
Виды 

деятельности 
Наименование возрастных групп 

Первая 

младшая 

средняя Старшая разновозрастная 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Основная 

комплексная 

программа 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Физическое развитие 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 3/108 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Задачи по формированию начальных представлений оздоровом образе 

жизни планируются на занятиях. развитие познавательно- 

исследовательской деятельности, основ безопасности, физическая 

культура находят отражение в рабочей программе и также в режимных 
моментах. 

Социально- коммуникативное развитие 

Формирование основ 

безопасности 

Задачи планируются на занятиях. Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром природы 

Развитие речи Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни Физическая культура находят отражение в рабочей программе и 
режимных моментах 

Ребенок в семье 
сообществе, 

патриотическое 
воспитание 

Задачи планируются на занятиях. Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности. Приобщение к социокультурным 

ценностям Развитие речи находят отражение в рабочей программе и 
режимных моментах 

Социализация 

развития общения, 

нравственное 

воспитание 

Задачи планируются на занятиях Приобщение к 

социокультурным ценностям Ознакомление с миром природы 

Развитие речи находят отражение в рабочей программе и 

режимных моментах 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Задачи планируются на занятиях 
Ознакомление с миром природы 

Развитие речи 

Задачи планируются на занятиях 
Ознакомление с миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие Конструктивно- 
модельная деятельность 

Художественный труд 

Коммуникация находят отражение 
в рабочей программе и режимных 

моментах, а также в трудовой 
деятельности 

Познавательное развитие 

Приобщение к 
социокультурным 

ценностям 

   



 
 

ФЦКМ/ Ознакомление 

с миром природы 
1/36 1/36 1/36 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

 1/36 1/36 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

  1/36 

Речевое развитие 

Развитие речи 2/72 1/36 2/72 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобрази 

тильное 

искусство 

Рисо 
вание 

1/36 1/36 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 
Апплика 
ция 

 0,5/18 0,5/18 

Конст 

руиро 

вание 

Конструктивно- модельная деятельность-планируется в режимных 
моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и 

напольным строительным материалом(по циклограмме) находят 
отражение в рабочей программе 

Приобщение к  искусству 

Музыкально- 

художественная 
деятельность 

2/72 2/72 2/72 

Всего 10/360 10/360 13/468 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основная 

парциональная 
программа 

     

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Задачи планируются на занятиях Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. Приобщение к социокультурным 
ценностям Развитие речи находят отражение в рабочей программе и 

режимных моментах 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

Задачи планируются на занятиях 

Ознакомление с миром природы 
Развитие речи 

Задачи планируются на занятиях 

Ознакомление с миром 

природыХудожественно- 

эстетическое развитие 

Конструктивно- модельная 

деятельность Художественный 

труд Коммуникация находят 

отражение в рабочей программе и 

режимных моментах, а также в 
трудовой деятельности 

Развитие речи 
Изобрази 

тельная 

Деятель 

ность 

Рисова 

ние 

худо 

жест 

венный 

труд 

Задачи планируются на занятиях Ознакомление с миром природы 

Художественный труд находят отражение в рабочей программе и 

режимных моментах, а также в трудовой деятельности 

всего 10/360 10/360 13/468 

    



 
 

Сетка образовательной деятельности  детей младшей  группы 

МКДОУ «Детский сад №37» ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка образовательной деятельности  детей средней группы 

МКДОУ «Детский сад №37» ИГОСК 

на 2022-2023 учебный год 

День недели Образовательная 

область 

Вид занятия Время проведения 

№1 №2 

 

Понедельник 

1.Познавательное 

развитие 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00–

9.10 

9.20 – 

9.35 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

2.Лепка/Аппликация  9.45– 

9.55 

10.05- 

10.20 

 

Вторник 

1. Познавательное 

развитие 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Конструирование  

9.00–

9.10 

9.20 – 

9.35 

2. Физическое развитие 

 

2.Физкультурное 

 

9.45– 

9.55 

10.05- 

10.20 

 

Среда 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

1. Музыкальное 9.00–

9.10 

9.20 – 

9.35 

2.  Физическое развитие 2.   Физкультурное 

 

9.45– 

9.55 

10.05- 

10.20 

 

Четверг 

1.  Речевое развитие  1. Развитие речи 9.00–

9.10 

9.20 – 

9.35 

2    Художественно-

эстетическое развитие   

2.  Музыкальное  9.45– 

9.55 

10.05- 

10.20 

 

Пятница 

1. Художественно-

эстетическое развитие   

1.   Рисование 9.00–

9.10 

9.20 – 

9.35 

 

2. Физическое развитие 

 

2. Физкультурное 

 

 

9.45– 

9.55 

10.05- 

10.20 

День недели Образовательная 

область 

Вид занятия Время проведения 

 
Понедельник 

1.Познавательное 

развитие 

 

1. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 
9.00 – 9.20 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка образовательной деятельности  детей старшей разновозрастной группы 

МКДОУ «Детский сад №37» ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 
День недели Образовательная область Вид занятия Время 

проведения 

 

Понедельник 

1. Познавательное 

развитие 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

2. Музыка 9.35 – 10.00 

 

Вторник 

 1. Речевое развитие 

 

1. Развитие речи, 

обучение грамоте 

9.00 – 9.25  

2. Художественно - 

эстетическое развитие  

2. Рисование 9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 3. Физкультура в 

помещении 

16.00-16.25 

 

Среда 

1. Познавательное 

развитие 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

2. Познавательное 

развитие 

2. Конструирование   9.35 – 10.00 

3 Физическое развитие 3. Физкультура в 

помещении 

16.00-16.25 

 

Четверг 

1. Речевое развитие  2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.25 

2. Физическое 

развитие 

2.    Физкультура в 

помещении 

 

 

9.30 – 9.50 

 

Вторник 
1.     Познавательное 

развитие 

1. ФЭМП 
 

 

9.00– 9.20 

2.  Художественно-

эстетическое развитие   

2.    Музыка  

9.30 – 9.50 

 

Среда 
1.  Художественно - 

эстетическое развитие  

1 Лепка/аппликация  

9.00 – 9.20 

 

2.  Физическое 

развитие 

2   Физкультура в 

помещении 

 

 

9.30 – 9.50 

 

Четверг 
1. Речевое развитие 1. Развитие речи     

9.00 – 9.20 

2.  Художественно-

эстетическое развитие   

2. Музыка   

9.30 – 9.50 

 

 

Пятница 
1. Художественно-

эстетическое развитие   

1. Рисование  

9.00 – 9.20 

2.  Познавательное 

развитие 

2.  Конструирование    

9.30 – 9.50 



 
 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

2. Лепка \ аппликация 

 

9.35 – 10.00 

 

Пятница 

1. Художественно - 

эстетическое развитие  

1. Рисование  9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 3. Физкультурное на 

прогулке 

16.00-16.25 

 

 

Режим дня младшей группы 

МКДОУ « Детский сад №37»  ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Время Форма организации Длительность, 

мин, час 

Прием детей в детский сад.  

Игры  

7.30-8.00 Самостоятельная деятельность  30 мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 НОД 10 мин 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

8.10-8.30 

8.30-8.45 

Совместная деятельность 

 

20 мин 

 

Игры.  8.45-9.00 Самостоятельная деятельность 15 мин 

ООД 9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

 

Занятие по подгруппам 

Самостоятельная деятельность 

 

 

Занятие  Самостоятельная 

деятельность 

10 мин 

10 мин 

 

 

10 мин 

10 мин 

 

9.40-9.50 

Игры 9.50-10.20 Самостоятельная деятельность 10 мин 

Второй завтрак 10.30-10.40 Совместная деятельность 

 
10 мин 

Подготовка к прогулке 10.40-10.45 Совместная деятельность 10 мин 

Прогулка 10.40-11.20 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

20 мин 

50 мин 

Возвращение с прогулки 11.20-11.3 0 Совместная деятельность 10 мин 

Подготовка к обеду, 

Обед 

11.30-11.40 

11.40-12.00 

Совместная деятельность 10 мин 

 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.00-12.20 

12.20-15.00 

Совместная деятельность 

 

10 мин 

 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

15.00-15.15 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

5 мин 

10 мин 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.15-15.25 

15.25-15.40 

Совместная деятельность 10 мин 

 

Чтение художественной  

литературы по желанию детей 

\кружковая работа \ 

15.40

-

15.50 

16.00

-

16.10 

Занятие по подгруппам 

Самостоятельная деятельность 

 

10 мин 

10 мин 

Игры 16.10-16.20 Самостоятельная деятельность 10 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

16.20-17.10 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

20 мин 

30 мин  

Возвращение с прогулки  

 

17.10-17.30 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

10 мин 

10 мин 



 
 

 

Режим дня средней группы 

МКДОУ « Детский сад №37»  ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Время Форма организации Длительность, 

мин, час 

Прием детей в детский сад.  

Игры  

7.30-8.00 Самостоятельная деятельность  30 мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 Занятие 10 мин 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

8.10-8.30 

8.30-8.45 

Совместная деятельность 

 

20 мин 

 

Игры.  8.45-9.00 Самостоятельная деятельность 15 мин 

ООД 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Занятие   

Самостоятельная деятельность 

40 мин 

10 мин 

Игры 9.50-10.00 Самостоятельная деятельность 10 мин 

Второй завтрак 10.30-10.40   

Подготовка к прогулке 10.40-10.45 Совместная деятельность 10 мин 

Прогулка 10.45-11.30 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

20 мин 

60 мин 

Возвращение с прогулки 11.30-11.4 0 Совместная деятельность 10 мин 

Подготовка к обеду, 

Обед 

11.40-11.50 

11.50-12.10 

Совместная деятельность 10 мин 

 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.10-12.20 

12.20-15.00 

Совместная деятельность 

 

10 мин 

 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

15.00-15.20 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

10 мин 

10 мин 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.20-15.25 

15.25-15.40 

Совместная деятельность 5 мин 

 

Чтение художественной  

литературы по желанию детей/ 

кружковая работа 

15.45-16.05 

 

НОД 20 мин 

Игры 16.10-16.35 НОД 25 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

16.35-17.15 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

15 мин 

25 мин  

Возвращение с прогулки  

 

17.15-17.30 Совместная деятельность 

 

15 мин 

 

 

Режим дня 

старшей  разновозрастной группы 

МКДОУ  « Детский сад №37» ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Время Форма организации Длительн

ость, 

мин, час 

Прием детей в детский сад.  

Игры  

7.30-8.00 Самостоятельная деятельность  30 мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 НОД 10 мин 

Подготовка к завтраку.  8.10-8.30 Совместная деятельность 20 мин 



 
 

Завтрак 8.30-8.45   

Игры.  8.45-9.00 Самостоятельная деятельность 15 мин 

ООД 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10 -10.35 

НОД 

Самостоятельная деятельность 

1ч. 15мин 

10 мин 

Игры, второй завтрак 10.30-10.40 Самостоятельная деятельность 10 мин 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 Совместная деятельность 10 мин 

Прогулка 10.55-11.55 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

20 мин 

40 мин 

Возвращение с прогулки 11.55-12.05 Совместная деятельность 10 мин 

Подготовка к обеду, 

Обед 

12.05-12.15 

12.15-12.40 

Совместная деятельность 10 мин 

 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.40-12.50 

12.50-15.00 

Совместная деятельность 

 

10 мин 

 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры  

15.00-15.20 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

10 мин 

10 мин 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.20-15.30 

15.30-15.40 

Совместная деятельность 10 мин 

 

Чтение художественной  

литературы по желанию 

детей Кружковая работа 

15.40-16.00 Совместная деятельность 

НОД 

 

20 мин 

Игры 16.00-16.20 Самостоятельная деятельность 20 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

16.20-17.10 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

10 мин 

40 мин  

Возвращение с прогулки  

 

17.10-17.30 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

10 мин 

10 мин 
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